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Monatsblatt 9/25 
Solawi Wildes Gemüse Beckstedt

Termine 

Die allerwichtigen 

14.09. Wilde 
Runde (erw. 
Vorstand) bei 
Simone in 
Wildeshausen 

Kartoffel-
Samstage 

13.09., 20.09 und 

27.09. je ab 14:00, 

siehe S. 3
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�  Neues vom Acker 

Anfang August haben wir frischen Kohlrabi, Salate 

und Fenchel gepflanzt, Mitte August kam noch eine 

zweite Runde dazu. Jetzt heißt es erstmal: 

Pflanzpause, bis der Feldsalat in den Folientunneln 

einzieht. 

Doch der Unkrautdruck ist wieder richtig hoch – 

1,20 m Hirse gegen 20 cm rote Beete? Vielen, vielen 

Dank an alle fleißigen Hände,  die uns unterstützen 

und mit uns gegen das Unkraut kämpfen! 

�  Ein paar Eindrücke von der geselligen 

Freitagsrunde (mit Kuchen nach dem Packen!), vom 

Feld mit dem Mais, den witzigen Paprikas im 

Folientunnel und den von Marienkäfern besetzten 

Gemüsezwiebeln. Und ja, so kann man die 

Gemüsekiste auch abholen: Fahrrad vollgepackt mit 

Gemüse und Blumen! � �
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Wir können noch Ernteanteile vergeben. 

Interessierte können ein Schnupperabo 

über zwei Monate abschließen (s.S. 5) und/

oder auch immer mal freitags zum Hof 

kommen und schauen, was wir da so 

machen in der Solawi. 

Bericht aus der 
Wilden Runde 

Wer oder was ist die Wilde Runde?
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Steckrüben-Apfel-Mousse				

			240g	Steckru� be	
			2	Stu� ck	Ingwer	Daumennagelgroß	(	vielleicht	etwas	weniger)	
			1	Zimtstange	
			2	AA pfel	
			Etwas	Zitronensaft	
			2	Eigelb	
			2EL	Zucker	
			100g	Schlagsahne	
			2	Eiweiß	
			2	Pr.	Salz	
				
Rote	Beete	Himbeer	Spiegel	
60g	Rote	Beete	
100ml	tr.	Rotwein	
Etwas	Wasser	n.	Bedarf		
100g	Himbeeren	frisch	oder	tiefgefroren	
2	TL	Puderzucker	(etwas	mehr	bei	Bedarf)	
Etwas	Pfeffer	(n.	Bel.)	
	
1.Steckru� be	scha� len	und	in	kleine	Wu� rfel	schneiden.	Ingwer	scha� len,	ebenfalls	klein	wu� rfeln.	
Steckru� be	mit	Ingwer	und	Zimtstange	in	einen	Topf	geben.	Soviel	Wasser	dazu	geben,	dass	alles	
bedeckt	ist.	Zum	Kochen	bringen	und	ca.	10	Minuten	leicht	ko� cheln	lassen.	
	
2.Apfel	gru� ndlich	waschen	und	abtrocknen.	Die	AA pfel	scha� len	und	in	Wu� rfel	schneiden.	Zu	den	
Steckru� ben	geben	und	alles	zusammen	noch	ca.	10	Minuten	leicht	ko� cheln	lassen.	
	
3.Topf	vom	Herd	nehmen.	Zimtstange	entfernen	und	die	Flu� ssigkeit	abgießen.	Steckru� be	und	Apfel	
pu� rieren	und	durch	ein	Sieb	passieren.	
	
4.Gelatine	in	kalten	Wasser	einweichen.	Eigelb	mit	Zucker	u� ber	heißen	Wasserbad	cremig	ru� hren.	
Nach	und	nach	das	Steckru� ben/Apfelpu� ree	unterru� hren.	Vom	Wasserbad	nehmen.	Gelatine	
gru� ndlich	ausdru� cken	und	in	der	Masse	auYlo� sen.	Kalt	ru� hren.	
	
5.Sahne	steif	schlagen	und	unterheben.	Eiweiß	mit	Salz	steif	schlagen	und	ebenfalls	unterheben.	
Mit	Frischhaltefolie	abdecken	und	ca.	2	Stunden	kalt	stellen.	
	
Rote	Bete	-	Himbeer	-	Spiegel	
6.Rote	Bete	scha� len	und	in	kleine	Wu� rfel	schneiden	(besser	Einmalhandschuhe	dabei	tragen,	
wegen	der	Fingerabdru� cke	;-)	).	Mit	Rotwein	(und	Wasser)	in	einen	Topf	geben	und	zum	Kochen	
bringen.	Ca.	45	Minuten	(oder	etwas	la�nger	...	bis	sie	weich	sind)	leicht	ko� cheln	lassen.	Himbeeren	
zum	Schluss	dazu	geben	und	kurz	mit	kochen	lassen.	
	
7.Das	Ganze	mit	Puderzucker	pu� rieren.	Durch	ein	Sieb	streichen.	Eventuell	mit	Pfeffer	und	Zucker	
abschmecken.	
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