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Solawi Wildes Gemiise Beckstedt

Termine
Die allerwichtigen
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wird' geerntet. Einige Solawistas”helfen Familie
Dolling dabei. Alle, die auch kommen médgen,

Pflanzen-Pflegen-Ernten

konnen sich tber Zeiten und genaueren R VGoE

Aktion Termin Ort Anprechpartnerin

Einsatzbereich im yopad informieren:

Ernten-Packen

yopad.eu/p/SolawiWildesGemiise-365days wachentl. freitags Hof Dolling

Wilde Runde, erster Sonntag im Monat um 19 Uhr

Kommunikation (Gfk mit Christione Gafke) monatl Heemstr. 70, Nachster Termin: Dienstag, 21.1.25 ab 18.00 Uhr

IMMER FREITAGS

Freitags treffen sich ab 9:00, ira Winter auch
manchmal erst ab 10:00, bis circa 12:00 einige
Solawistas, um fiir uns die Kisten zu packen. In
Corona-Zeiten war das zentrale Packen durch
einige wenige Solawistas eingefithrt worden und
wir siid seither dabei geblieben, weil es immer eine
gesellige R unde ist, mit der es Spaf8 macht, unsere
Erniteanteile zu verteilen. Jede:r ist herzlich
willkornen, auch einmal zu kommen, um zu
gucken, zu schnacken und/oder gleich
mitzuhelfen.

AktionsSamstag (immer der letzte Samstag Im Monat): 25.01.25, ab 14:30 Hof

Um 12:30 gibt es die sogenannte
Freitagsrunde, in der zusammen mit Familie
Dolling alles Wichtige rund um unser Gemiise
besprochen wird: Wie sicht der Ernteanteil in der
nichsten Woche aus, was gibt es zu tun, wo kann
mitgeholfen werden.
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Liebe SoLawi,

wahrend das Jahr 2024 langsam zur Neige geht, méchten wir die
Gelegenheit nutzen, um Euch allen von Herzen frohe Weihnachten
und besinnliche Feiertage zu winschen. Inmitten der hektischen
Welt ist es ein Geschenk, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die sich fur
regionale, nachhaltige und faire Landwirtschaft einsetzt.

Ein Jahr voller Herausforderungen, gemeinsamer Arbeit und schoner
Erlebnisse liegt hinter uns. Dank Eurer Unterstitzung konnten wir
gemeinsam so viel erreichen - von den reichhaltigen Ernten bis zu
den kleinen, aber bedeutenden Schritten in Richtung einer
nachhaltigeren Zukunft.

Wir mochten mit Euch zusammen zuversichtlich auf das Jahr 2025
schauen. Wir freuen uns darauf, unsere Felder erneut mit Euch zu
bestellen, neue Projekte anzupacken und den Geist der Solidaritat
weiterzuleben. Mége das neue Jahr von Fulle, Gesundheit und vielen
gemeinsamen Momenten gepragt sein.

Vielen Dank fur Euer Vertrauen und Eure Treue. Lasst uns weiterhin
zusammenhalten und eine bessere Zukunft gestalten!

Herzliche Weihnachtsgrul3e und einen guten Rutsch ins neue Jahr
Eure Familie Dolling % &
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Unsere Weihnachtsgokel

Dieses Jahr bieten wir
den Weihnachtsgokel
an.

Hier handelt es sich um
eine langsam
wachsende Mastrasse.

Infos zum Preis,
Gewicht und Bestellung
folgen.

Zum
Weihnachtsfest

Weihnachtsgockel vom
Biohof Dolling

jetzt vorbestellen
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Bericht aus der
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Die Wilde Runde ist der erweiterte Vorstand
unserer Solawi. Wir treffen uns in der Regel jeden

ersten  Sonntag im  Monat, um Ideen
auszutauschen, Termine zu planen,
Organisatorisches zu kliren und einen schénen
Abend gemeinsam zu verbringen. Das Treffen
findet immer wieder woanders statt und alle
Solawisten sind herzlich eingeladen, daran - auch
nur sporadisch oder einmal - teilzunehmen und

Ideen einzubringen.

Austiy Ous dam stoleoll 210 ickesrurde

TOP 1 Riickblick auf das bisherige Erntejahr

Anhand der Prasentation ,Solidarische Landwirtschaft- so kann’s auch gehen. Ein Konzept der
Zukunft” stellte Rene den Verlauf und die Ernte des bisherigen Erntejahres vor
(Prasentation Anlage 1).

Highlights der Ernte waren beispielsweise pro Solawi-Kiste:
22 Paprikas

27 Auberginen

38 Chilli

11,23 kg Tomaten!

Neben den Ernte- und Packaktivitaten wurde eine Reihe von Aktionssamstagen auf dem Hof Dolling
durchgefiihrt. Besonders gut sind uns die 3 sehr schonen und erfolgreichen Kartoffelsamstage mit
Kartoffelernte und anschlieBendem gemeinsamen Essen in Erinnerung geblieben. Und natdirlich auch
die am 15. November durchgefiihrte Sauerkraut-Aktion!

Wer sich am Ernten (Mittwoch und Donnerstag) und am Packen (Freitag) beteiligen mochte, ist
herzlich willkommen. (Hinweis: Die genauen Uhrzeiten stehen im yopad).

TOP 2 Ausblick auf das Erntejahr 1.04.2025 - 31.03.2026

Rene erlduterte die Anbauplanung 2025 / 2026 sowie geplante Aktivitaten anhand der o.g.
Prasentation.

Im Maérz 2025 ist die demeter-Zertifizierung angestrebt. Die Merkmale von demeter wurden von
Rene erldutert und sind in der Prasentation in Stichworten aufgefiihrt.

Rene erlduterte seine Kalkulation fiir das Erntejahr 2025 / 2026 (als Anlage 2 beigefiigt). Hieraus
ergibt sich ein Richtwert von € 80,-- pro Ernteanteil pro Monat bei geplanten 70 Ernteanteilen.

TOP 4 Erlauterung der Bieterrunde

Anhand der ,Infos zur Bieterrunde”, die mit der Einladung zur Bieterrunde versandt wurde,
erlduterte Irmtraud den Sinn und den Ablauf der Bieterrunde



STECKRUBEN-TIRAMISU

Fur 6 - 8 Personen

Zutaten

500 g Steckriibe

1 Paket Spekulatius

100 g Rohrzucker

Ein wenig weiBer Zucker
3 Orangen

350 - 400 ml Orangensaft
250 g Mascarpone

100 g Schmand

250 g Quark (40%)

2 Zitronen

Cointreau

Die Steckriibe in daumendicke Scheiben schneiden, schalen und wiirfeln.

Tipp von Getrud Tjaden: Zunichst eine Seite der Steckriibe abscheiden und sie
danach auf diese Seite stellen. So hat die Rlibe beim weiteren Schneiden Halt.
Danach erst die Scheiben schalen.

Steckrbenwirfel mit Rohrzucker und Orangensaft ca. 30 min. im Topf kochen, bis

sie weich sind. Nach dem Abkihlen plrieren. Filetierte Orangen unterheben und
wahlweise mit Cointreau verfeinern. Zur Selte stellen.

In einem weiteren Gefal Quark, Mascarpone, Schmand, weillen Zucker und
Zitronensaft verrihren.

Glaser bereitstellen. Eine unterste Lage Spekulatiuskrimel hineinfullen Danach
das Steckrbenmuss. Die dritte Lage ist die Mascarponecreme. Noch einmal
wiederholen, Zum Schluss mit feinen Spekulatiuskrimelchen garnieren.

Tiramisu entweder gleich essen oder noch ein bisschen ziehen lassen.

Qualla

SR.de

Schmeckt das oder kann das weg
Steckriiben in Ostfriesland
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Flir Gemeinschaft und Gaumen - die Solawi auf dem Martinsmarkt

Inmitten der vielen herbstlich geschmuckten Marktstande, Initiativen und
Karussells hatte auch unsere Solawi auf dem Wildeshauser Martinsmarkt im
November einen Platz. Eingerahmt von Heuballen und Kurbissen war der
Stand dank Birgits gestalterischer Hilfe optisch ein sehr schoner Hingucker.
Zudem lockten selbstgebackene Kurbisbrotchen und Brot (Margret D.), eine
Auswahl von leckeren Dipps und Pestos (Birgit) sowie suRem Aufstrich
(Margret T.) viele Neugierige an unseren Stand. Hier gab es einiges zu
probieren und jede Menge ,Hmm - das ist aber lecker!” Es wurde
gefachsimpelt Gber alte und neue Gemusesorten, Erfahrungen mit
fermentiertem Gemuse ausgetauscht, die Auswahl und Vielfalt des saisonalen
Ertrags bestaunt. Auch unsere Familie Dolling hatte sich am Sonntag Zeit
genommen und stand fur Fragen bereit und starkte so die Bedeutung von
nachhaltiger Landwirtschaft.

Der Marktstand bot die Moglichkeit, Menschen unserer Region auf die Solawi
aufmerksam zu machen und das gute Gemuse dabei in den Mittelpunkt zu
stellen. Flr das starke Gefuhl der Gemeinschaft und des Miteinanders standen
an diesem Herbstsonntag Birgit, Annamaria, Berrie und Sabine mit der
Standbetreuung. Allen Beteiligten ein herzliches Dankeschon fur diese
gelungene Aktion!
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Samstag, 16.11.24, 14.00 Uhr, Im Dorfe 5, Beckstedt: Das Zelt steht, die Tische sind
aufgebaut, die Leute trudeln ein und es kann losgehen. Jede/jeder sucht sich seinen Platz
am "Sauerkraut-Produktionsband" (s. Foto): Kohl saubern, halbieren, schneiden, wiegen,
salzen, kneten, abfillen, stampfen und das alles bei bester Stimmung und bestem
Wetter. Zwischendurch eine kurze Kaffee-/Teepause mit allerlei mitgebrachten
Leckereien - hhhhmmmmm.

Alle sind motiviert, gut gelaunt und verfolgen das gleiche Ziel: Leckeres Sauerkraut fir
die SoLaWi!! Allen Beteiligten ein herzliches Dankeschén!!




Wir gehen in unser 5. Erntejahr!
Hof Dolling wird 2025 Demeter-Hof

Am 22. November 2024 wurde im Waltberthaus in Wildeshausen die
diesjdhrige Bieterrunde erfolgreich durchgefiihrt. Bereits die 1. Gebots-
Runde brachte das erwiinschte Ergebnis: 45 Gebote bei einem Richtwert

von 80€/Monat. Familie Dolling kalkulierte das neue Erntejahr auf der
Grundlage von 70 Ernteanteilen. Das bedeutet: Es ist noch Luft nach oben.
Gerne konnen im neuen Jahr weitere Interessenten mitmachen. Bitte
meldet Euch bei der Solawi. Helft auch gerne mit und sprecht Freunde und
in Frage kommende Kreise an! Danke fiirs Mitmachen!
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8 Wenn du anunsere Solawi denkst, welche aw awu
Begriffe/Assoziationen kommen dir spontan?

P Wasist mir bei der Solawi wie wichtig? (Es sind 12 Bereiche, 215

die ersten vier jetzt)
Most populor

gemeinschof’t 3 > Wachentliche Gemtisekiste

Also prominent

frisches gemuse 2 gemuse 2

> saisonales Biogemuse aus der Region; Wissen, wo mein Essen herkommt

gutes gemise 2 @

Other responses

alles bio nette menschen arbeit > OkologisdtesWMWnﬂ)rm lebenswerte Zukunft

biologische landwirtschaf  einizigart gemeinschaft  ethik o

familiengefihl  geeinschaft — gemeinschaft bio gemiise

; A | i I i
gemeinschaft gemiise toll gesundes essen > Solidarisches Wirtschaftsprinzip (Teilen von Verantwortung und Risiko, etc)

gute lebensmittel  gutesessen  gutew lecker

gewaltfreie kommunikation

leckeres gemuse ausdern  lernenauf augenhéhe  moral

natumah  oase  ortvieleroffenersichtw  solidaritat

unruhe  Zligupft

¥ Was st mir bei der Solawi wie wichtig? 314 P Wasist mir bei der Solawi wie wichtig im Bereich
.Gemeinschaft erleben”?

pe

> Lernen: Baumschnitt, Permakultur

H > Gem, Arbeiten: Feldarbeit. Emten, packen, Aktionstage

> Basisdemokratische Kommunikationsformen

@ > Gem.Kochen/Essen: Sauerkrautaktion, Kuchen am Fr, Koch-AG, neue Rezepte

> Vernetzung mit Ghnlichen Initiativen: Essgarten

@ > Gem, Aktionen und Feiern: Hoffest, Aktionssamstage

> Engagement: in/bel AGs, Abholdiensten, Aktionstage

@ > Lebendiger Austausch
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https://www.naranjasdelcarmen.com/crowdfarming-einen-baum-pflanzen

"Werde Mitlandwirt nicht nur in Beckstedt, sondern auch in Valencia:
Adoptiere einen Orangenbaum und erhalte deinen Ernteanteil von 40 oder
80 kg Clementinen und Orangen im Winter!"

LG Irmtraud
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(922222999 ) s vsrocty o BBl ot b (8666666 )

Ansehen auf B3 Youlube

Woraus besteht die Adoption eines Orangenbaums? Adoptiere einen Orangenbaum auf unseren
Okologischen und regenerativen Feldern in Valencia. Du kannst das Wachstum auf Fotos in deinem
Benutzerkonto verfolgen und deine Orangenernte direkt zu dir nach Hause bestellen. Hast du alle
Informationen, die du brauchst? Dann klicke hier, um die Adoption deines Orangenbaums
durchzuflhren.
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