Monatsblatt 11/24

Solawi Wildes Gemiise Beckstedt

Termine
Die allerwichtigen

10.11.,13-18 Uhr
Martinsmarkt in
Wildeshausen mit
Stand der Solawi

11.,19
Bieterrunde im
Waltberthaus in
Wildeshausen




/ VWAL

wn NovemboeS™

C

Donnerstags Vormie o (0o

wird' geerntet. Einige Solawistas”helfen Familie
Dolling dabei. Alle, die auch kommen médgen,
konnen sich iiber Zeiten und genaueren
Einsatzbereich im yopad
yopad.eu/p/SolawiWildesGemiise-365days

informieren:

IMMER FREITAGS

Freitags treffen sich ab 9:00, ira Winter auch
manchmal erst ab 10:00, bis circa 12:00 einige
Solawistas, um fiir uns die Kisten zu packen. In
Corona-Zeiten wair das zentrale Packen durch
einige wenige Solawistas eingefithrt worden und
wir siid seither dabei geblieben, weil es immer eine
gesellige R unde ist, mit der es Spaf8 macht, unsere
Erniteanteile zu verteilen. Jede:r ist herzlich
willkornen, auch einmal zu kommen, um zu
gucken, zu schnacken und/oder gleich
mitzuhelfen.

Um 12:30 gibt es die sogenannte
Freitagsrunde, in der zusammen mit Familie
Dolling alles Wichtige rund um unser Gemiise
besprochen wird: Wie sicht der Ernteanteil in der
nichsten Woche aus, was gibt es zu tun, wo kann
mitgeholfen werden.

Aktion Termin Ort Anprechpartnerin
Pflanzen-Pflegen-Ernten
wochentl. Mittwochs ab 17 Uhr, donnerstags Vormittags und Nachmittags

und Freitags ab 8 Uhr Vormittags, Hof Dolling

Ernten-Packen
wochentl. freitags Hof Dolling

Wilde Runde, erster Sonntag im Monat um 19 Uhr

Kommunikation (Gfk mit Christiane Gafke) monatl.Heemstr,70,Wildeshausen: 12.11.

AktionsSamstag (immer der letzte Samstag im Monat): 30.11.24, ab 14:30 Hof

30.\\ 2 Adassndy

At:3- 400 o

Rominsm Ywi, (&
und sgmy ‘(l:r‘
Wwd R —

m«}d«wu{lm

o AoM 2% (13- /605 ) : ModRUSMosd- 4 (Xloleslhonsn mit

Sole ek o oS  Standoedcus \W’s’&*"\d.
=SS 18 niesshaeen? Bhe &) Byt midtn (0162 43¢ SS 45)

AW bt%%&/\{ noch FHAskMelu-Spingan (sua Gk bk SoR)

624 o A% U - Shusylestust - Madken

Av\mm\dun& kO ; l\\;(\c}@;r Mo AS TZlnghdinun St

s < N (@ "N \ o m\d&i\(\WSQY\
Z(é‘\\ﬁs) Blalebmy v &wﬁp 8 79798 (¥loshoas

2



/. DR Belgrwde

Infos zur Bieterrunde am 22. November 2024 im Waltberthaus in
Wildeshausen

Hier wollen wir kurz erkldren, wie und warum wir eine Bieterrunde durchfiihren.

Bei der Bieterrunde handelt es sich um eine solidarische Vereinbarung iiber den Betrag, den
jede:r Ernteanteilnehmer:in fiir das angebaute Gemiise bezahlt. Auf diese Weise ist es auch
Menschen mit weniger Einkommen, die daher nur weniger bieten konnen, méoglich, sich gutes,
regionales und okologisch angebautes Gemiise zu leisten.

Wie funktioniert es praktisch? Zu Anfang der Bieterrunde stellen Rene und Jonas Dolling als
Landwirte ihren Finanz- und Anbauplan vor und stehen fiir Fragen bereit. Hier schenkt man dem
Landwirt sein Vertrauen.

Aus der Kalkulation fiir das kommende Jahr ergibt sich der Richtwert fiir den Erntebeitrag.
Jede:r gibt nun ein Gebot, das nach Selbsteinschitzung dessen, was man zahlen kann oder
mochte, unter oder tiber dem Richtwert liegen kann. Diese Gebote werden eingesammelt, addiert
und gepriift, ob das bendtigte Geld zusammenkommt. Wir haben uns mit der Familie Dolling auf
einen Richtwert von 80 € pro Monat fiir einen Ernteanteil geeinigt.

Falls wir es wider Erwarten nicht schaffen sollten den benétigten Erntebeitrag fiir das Erntejahr
fur alle Ernteanteile in der ersten Bieterrunde zusammen zu bekommen, haben wir die
Moglichkeit unsere Gebote in den nachfolgenden Gebotsrunden zu erhdhen bis die Summe
erreicht ist. Wir hoffen eigentlich, dass wir nur eine Runde brauchen.

Wenn der Gesamtbetrag erreicht und unser Erntejahr damit gesichert ist, wird richtig gefeiert.

Teilnahme an der Bieterrunde:
Fiir alle, die an der Bieterrunde teilnehmen mochten, stehen folgende Moglichkeiten zur
Verfligung:

» personliche Anwesenheit auf der Prasenzveranstaltung am 22. November 2024

* oder eigenes Gebot (Gebotszettel als Anlage) bereits im Vorfeld per Mail- oder Briefgebot
verbindlich mitzuteilen.

Bei der Veranstaltung liegen Gebotszettel sowie Emteanteilsvereinbahrungen bereit. Thr braucht
nur einen eigenen Stift mitzubringen.

Fiir diejenigen, die vorher ihr Gebot abgeben mdchten, haben wir den Gebotszettel beigefiigt.
Diesen konnt Thr vollstindig und unterschrieben bis zum 20. November an SoLaWi Wildes
Gemiise Beckstedt, Postfach 1133, 27240 Harpstedt (vollstindige Adresse angeben) senden,
einem Vorstandsmitglied oder Dollings personlich geben oder per Mail an dolling@beckstedter-
bio-ei.de senden.

Irmtraud Keppler (04244 — 967 316)
Simone Israel (01520 — 830 5331)
Lutz Beckroge (0176 — 4716 9124)
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Liebe Solawi,

die Zeit auf dem Acker neigt sich fur dieses Jahr dem Ende zu. Ein Teil
WeiBkohl, Filderkraut und Knollensellerie sind noch in den nachsten Tagen
zu ernten. Nun ist es wichtig, frostharte Salate wie Postelein, Feldsalat,
Salatrauke und Asia-Mix zu pflegen und abschlieBend zu pflanzen. Wir
finden, dass gerade in den Wintermonaten frische Salate so richtig lecker
sind. Damit wir uns im zeitigen Fruhjahr auch an frischem Zwiebelgrun
erfreuen konnen, werden Zwiebeln gesteckt.

Was ist eigentlich
Filderkraut?

Filderkraut ist die spitze
Form des WeiBkohls. Er wird
vor allem zu Sauerkraut
verarbeitet.

Seit einigen Tagen
bereichert ein
kleiner Zuchtstamm
unseren Hof. Ein
Ganter und 3 Ganse.
Die Diepholzer Gans
ist eine Weidegans,
die nicht auf
Mastleistung,
sondern auf
Gesundheit
gezuchtet wird. Sie
wird auf der roten
Liste der
Gesellschaft zur
Erhaltung alter und
gefahrdeter Haustierrassen als stark gefahrdet gefuhrt.
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Was gibt es Neues?

Auf unserem Biohof ist stets Bewegung und Dynamik. Was kénnte da
besser passen als biodynamische Landwirtschaft?!

Wir haben als Familie beschlossen, den Betrieb einen wesentlichen Schritt
voranzubringen und uns dem Demeter-Anbauverband e.V
anzuschlieBen.

Mit seiner lebendigen Kreislaufwirtschaft gilt die Demeter Landwirtschaft
als nachhaltigste Form der Landbewirtschaftung und geht weit Uber die
Vorgaben der EU-Oko-Verordnung hinaus.

Es haben bereits zahlreiche Gesprache stattgefunden und der Antrag auf
Mitgliedschaft ist unterschrieben.

Im zeitigen Fruhjahr sollten alle Formalien und Prufungen abgeschlossen
sein und wir durfen uns Demeter Hof nennen. Wir halten euch auf dem
Laufenden.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Wiedersehen auf der Bieterrunde.

Eure Familie Dolling

Dieses Jahr bieten wir
den Weihnachtsgokel
an.

Hier handelt es sich um
eine langsam
wachsende Mastrasse.

Infos zum Preis,
Gewicht und Bestellung
folgen.
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Bericht aus der
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Die Wilde Runde ist der erweiterte Vorstand
unserer Solawi. Wir treffen uns in der Regel jeden
ersten  Sonntag im  Monat, um Ideen

auszutauschen, Termine zu planen,
Organisatorisches zu kliren und einen schénen
Abend gemeinsam zu verbringen. Das Treffen
findet immer wieder woanders statt und alle
Solawisten sind herzlich eingeladen, daran - auch
nur sporadisch oder einmal - teilzunehmen und

Ideen einzubringen.
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4. Kistenpause am Freitag, 27.12., (letzte am 20.12., erste wieder am 3.01.)
* Einstimmig verabschiedet
5. Weihnachtskiste (20.12.)
e Als WeihnachtsgruR ggf. ,Gemiisemarchen” - Irmtraud, Annamaria
6. VHS - Wildeshausen / Info-Vortrag
¢ |nfo-Vortrag im ersten Halbjahr 2025: Christine und Rene
e Christine meldet den Vortrag bei VHS an
* Hinweis: Solawi GroRes Meer hat fertigen Vortrag, konnten wir ggf bekommen und sie
haben angeboten, einen Vortrag auch gemeinsam mit uns zu halten
7. VHS - Wildeshausen / Kochkurs
e Kochkurs im Herbst 2025: Birgit
8. Bericht vom Hof
e Sauerkraut-Aktion am Sa. 16.11., 14:00, mind. 15 TN, eintragen im Yopad
* Volontar: Fabio aus Kolumbien unterstiitzt beim Ernten und Packen
e Eventl. tauschen wir einen Teil unserer Kartoffel mit der Solawi GroRBes Meer (gegen
Jwas"“: noch offen)
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Kiirbisbrotchen nach Tante Anne

500g Weizenmehl oder Dinkelmehl (halber Teil Vollkorn méglich)
Prise Salz

20g Butter oder Margarine

40g Agavendicksaft oder andere Siifle

250g Kiirbismus

> Wiirfel Frischhefe

etwas Milch bis der Teig gut ist

Kiirbis klein schneiden, im Ofen weich backen und piirieren (evtl. etwas Wasser
hinzugeben), dazu das Mehl, Salz, das Fett, die Siile und verriihren. Die Hefe in
etwas warmer Milch und einem Teel6ffel Zucker auflosen und zum Teig geben.
Alles verkneten und Milch hinzufiigen, bis der Teig eine gute Konsistenz hat.
(In den Kiihlschrank iiber Nacht stellen und am nachsten Morgen) Den Teig zu
kleinen Brotchen (12 Stiick pro Teig) formen und bei 200 Grad Umluft etwa 15-
20min backen. m—
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Preisliste fiir Solawi Wildes Gemii Stand Q4 2024

Preise Netto, inkl. 5% Rabatt mit Gutscheincode wildes-gemiise
gultig ab 100,- Bestellwert

Alle Infos zu den Olen sind auf www.oleo-oele.de zu finden

Bestellung fiir

Ole Preis Bestellmenge
Anis-Fenchel-Schwarzkimmelol 100 ml 9,98

Aprikosenkernol 100 ml 9.5

Aprikosenkernol 250 ml 21,57

Aprikosenkernol mit Kaffee 100 mi 9,98

Chiliol 100 ml 7,6

Chiliol mit Knoblauch 100 ml 8,08

Energieol 100ml 10,93

Gesichtspflegesl Nacht 50 ml 16,15

Granatapfelkern mit Wildrose 50 ml 16,15

Hanl 400 mi 6,18 Kiirbiskernmus 165 g

Hanfol 250 ml 12,83

Mandelmus weiB3, Rohkostqualitat 165 g
Mandelmus weiB3, Rohkostqualitit 320 g

Presskuchen

Chili Topping

Hanf Presskuchen 200 g

Hanf Presskuchen | kg

Hanf Kurkuma-Ingwer 200 g
Hanf Kurkuma-Ingwer | Kg
Kokosleckerli 300g
Kokosleckerli 300g
Mariendistel Presskuchen 250g

Rabattcode fiir Nachbestellungen auf www.oleo-oele.de

7,13
8,08
14,73

Preis
1,9
0,95
2,38
1,14
3,8
3,33
8,55
2,38

PUNY-
%—

Bestellmenge

wildes-gemiise

AuBerhalb der groBen Bestellrunden kénnen Mitglieder der Solawi den Rabattcode auch
verwenden. Der Mindestbestellwert betragt 100,- (schnell erreicht in kleinen Bestell-Gruppen)
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https://www.naranjasdelcarmen.com/crowdfarming-einen-baum-pflanzen

"Werde Mitlandwirt nicht nur in Beckstedt, sondern auch in Valencia:
Adoptiere einen Orangenbaum und erhalte deinen Ernteanteil von 40 oder
80 kg Clementinen und Orangen im Winter!"

LG Irmtraud
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Ansehen auf B3 Youlube

Woraus besteht die Adoption eines Orangenbaums? Adoptiere einen Orangenbaum auf unseren
Okologischen und regenerativen Feldern in Valencia. Du kannst das Wachstum auf Fotos in deinem
Benutzerkonto verfolgen und deine Orangenernte direkt zu dir nach Hause bestellen. Hast du alle
Informationen, die du brauchst? Dann klicke hier, um die Adoption deines Orangenbaums
durchzuflhren.
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Gemeinsam Kochen

mit dem KOHLBLUES

Flr Solawisten und Freunde.

Am Samstag den

23 11. 24 und 11.1.25

lidersbusch in Diepholz

16. 00 Uhr Kosten 20.00 Euro

Gekocht und zusammen gegessen wird am:

23.11. Kohlschnitzel, kohlpfanne, Kohl asiatisch, Brot und Salat mit Kohl.
AM 11.1. kohlrouladen, Salat mit kohl, Brot,Kuchen, Kohl ayurvedisch

BITTE anmelden
Doris 015150706152.
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