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Solawi Wildes Gemiise Beckstedt

Termine
Die allerwichtigen

Sa., 12.10.24
Aktionstag Hof

Folientunnel leeren,
.sich richtig
schmutzig machen”,
meint Rene

Aktionssamstag,
26.10.24,
14:30-17:00 am
Hof

Gemeinsam im
Dreck buddeln,
singen, sich
austauschen

22.11.
Bieterrunde im
Waltberthaus in
Wildeshausen
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Donner stags \IQ(W\'T\'\Q S (O‘&Qm Pflanzen-Pflegen-Ernten
wird geerntet Einige Solawistas” helfen Familie wochentl. Mittwochs ab 17 Uhr, donnerstags Vormittags und Nachmittags
Dolling dabei Alle die auch kommcn‘ - 3g°r und Freitags ab 8 Uhr Vormittags, Hof Dolling
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konnen sich iiber Zeiten und genaueren  Ernten-Packen
Einsatzbereich im yopad informieren: wochentl. freitags Hof Dolling

yopad.eu/p/SolawiWildesGemiise-365days
{ Wilde Runde, 03.11,, 19 Uhr

Kommunikation (Gfk mit Christiane Gafke) monatl.Heemstr.70 Wildeshausen: 12.11.
IMMER FREITAGS
Freitags treffen sich ab 9:00, ira Winter auch

manchmal erst ab 10:00, bis circa 12:00 einige
Solawistas, um fiir uns die Kisten zu packen. In

Corona-Zeiten wair das zentrale Packen durch AZ lo Z . @‘;QI\'
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gucken, zu schnacken und/oder gleich
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Um 12:30 gibt es die sogenannte
Freitagsrunde, in der zusammen mit Familie
Dolling alles Wichtige rund um unser Gemiise A*@’ A%O
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AktionsSamstag (immer der letzte Samstag im Monat): 26.10.24, ab 14:30 Hof




Liebe Solawisten,
der September hat uns mit vielen Sonnenstunden verwéhnt.

Bei schonstem Sonnenschein und bester Laune haben wir an allen 3
Samstagen im September mit Euch Kartoffeln geerntet.

Nach getaner Arbeit haben wir die Tage mit diversen Kostlichkeiten
aus der Kartoffel und emer Olverkostung ausklingen lassen.

Vielen Dank, es hat uns sehr viel Spall gemacht
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Aktuelles vom Hof

Die Tomaten erfreuen sich noch bester Gesundheit. Allerdings werden
die Tage jetzt kiirzer und somit miissen die Tomaten leider ausziehen.
Wer zieht neu em? Unsere Wintersalate wie Feldsalat, Rauke, Asia

Mix, Postelemn .......

Der Paprika und der Aubergine geht es jetzt auch an den Kragen. Die
waren In diesem Jahr echt lecker und ertragreich, aber die Zeit des
Abschieds 1st gekommen. Auch hier wird Platz fiir Wintergemiise
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Samtliches Winter- Lagergemuse muss in den nachsten Wochen
geerntet werden. Wir mussen schneller sein als der Frost. Rote
Bete, Kohle, Steckruben, Zwiebeln ... brauchen einen
frostsicheren Ort der Lagerung. Das Kuhlhaus!

Und zu guter Letzt:

Es sind wieder Kuken eingezogen

Eure Familie Dolling
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Bericht aus der
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Die Wilde Runde ist der erweiterte Vorstand
unserer Solawi. Wir treffen uns in der Regel jeden

ersten  Sonntag im  Monat, um Ideen
auszutauschen, Termine zu planen,
Organisatorisches zu kliren und einen schoénen
Abend gemeinsam zu verbringen. Das Treffen
findet immer wieder woanders statt und alle
Solawisten sind herzlich eingeladen, daran - auch
nur sporadisch oder einmal - teilzunehmen und

Ideen einzubringen.
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Kiirbisbrotchen nach Tante Anne

500g Weizenmehl oder Dinkelmehl (halber Teil Vollkorn méglich)
Prise Salz

20g Butter oder Margarine

40g Agavendicksaft oder andere Siille

250g Kiirbismus

> Wiirfel Frischhefe

etwas Milch bis der Teig gut ist

Kiirbis klein schneiden, im Ofen weich backen und piirieren (evtl. etwas Wasser
hinzugeben), dazu das Mehl, Salz, das Fett, die Siile und verriihren. Die Hefe in
etwas warmer Milch und einem Teeloffel Zucker auflésen und zum Teig geben.
Alles verkneten und Milch hinzufiigen, bis der Teig eine gute Konsistenz hat.
(In den Kiihlschrank iiber Nacht stellen und am niachsten Morgen) Den Teig zu
kleinen Brétchen (12 Stiick pro Teig) formen und bei 200 Grad Umluft etwa 15-
20min backen.
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#xh ™~ Solidarische STARTSEITE | KONT,
Landwirtschaft

sich die Ernte teilen

News Herbsttreffen 8. bis 10.11.2024
(online)

Fit fur
Solawi

Stammtisch
SolaRegio

Netzwerktreffq

Netzwerk
Fachtage

Vernetzungstre

AK Den Wandel gestalten

Genossenschaften

Kurse
Save the date - Anmeldung zum

Herbsttreffen ist eréffnet
Erndhrungswandel, Wirtschaftstransformation, Klimaver-

Newsletter

anderung - all diese Themen bewegen Solawis. Das Motto
"Den Wandel gestalten" dient uns als Inspiration fiir das
Programm. Fest vorgesehen haben wir schon einen Work-
shop zum Haltungswandel durch Solawis - bei dem es dar-
um geht, sich bewusst zu machen, dass wir klassische Kon-
sum-Haltungen verlassen und was das konkret bedeutet.

Auch zu Solawi & Social Media kénnt ihr euch weiterbilden.
Was gibt es dabei zu beachten, gibt es Alternativen zu Meta
& Co und welchen "Preis" zahlen wir bei der Nutzung von
Konzernsoftware?

Das Gegenteil von taglicher Social Media Nutzung ist das
Cathedral Thinking: Gemeint ist, Teil eines Projekts zu sein,
in dem Wissen, dass unser Beitrag den Prozess ermdoglicht,
wir jedoch nie "das fertige Ergebnis" sehen werden. So geht
uns oft beim Ehrenamt in Solawis und als Teil der Ernah-
rungswende. Wie schaffen wir es, motiviert zu bleiben,

wenn wir fur das kommende Jahrhundert arbeiten?
11
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30.9. DAS KOMBINAT - Doku auf 3sat

Die preisgekronte Dokumentation "Das Kombinat - Kann Wirtschaft auch
solidarisch?" wird am Montag, 30.9. auf 3sat gezeigt und bleibt bis Dezem-
ber in der Mediathek.

Nach der Premiere auf dem Minchner Filmfest, Teilnahme bei diversen Film-
festivals und einer Kinotour mit tiber 350 Vorfihrungen und Gesprachen
kommt DAS KOMBINAT jetzt auf 3sat am 30.9.um 22:25 ins Fernsehen. Be-
reits ab dem 29.9. ist es in der Mediathek. Eine gute Mdéglichkeit flir eure Mit-
glieder, beim privaten Puschenkino Werbung fur die Solawi-ldee zu machen!

Wir freuen uns, dass der Film so noch ein gréBeres Publikum finden kann.
Schaut ihn gerne mit Freunden und Familie. Teilt ihn mit allen, die sich flir ein
anderes Wirtschaften und eine andere Form der Landwirtschaft interessie-
ren. Und vielleicht auch gerade mit denen, die noch Vorbehalte oder Vorurtei-
le haben. Denn trotz aller auch im Film gezeigten Widrigkeiten: Das Prinzip
der Solidarischen Landwirtschaft halt viele Lésungsansatze flr die Herausfor-
derungen unserer Zeit bereit.

12



	Termine
	Sa., 12.10.24 Aktionstag Hof
	Aktionssamstag, 26.10.24, 14:30-17:00 am Hof
	Bericht aus der Wilden Runde
	Wer oder was ist die Wilde Runde?

