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Solawi Wildes Gemiise Beckstedt

Liebe Solawisten, liebe Mitlandwirte!
Wir wiinschen allen ein frohes und gesundes Jahr 2024!

Das alte geht, das neue kommt. Auch wenn sich nicht
alle Plane

des alten Jahres erfiillt haben, es hat einem neuen Platz
zZu machen.

Einem Jahr, in dem wir wieder gemeinsam einiges
vorhaben!

Gesundes und leckeres Gemdtise
anbauen und geniefien.

ture Familie Dolling

ab Woche 5: Die
Jungpflanzen

kommen ﬁ
siehe S.5

Die Rubrik
Dies&Das wird
noch einmal in der
nachsten Ausgabe
mit einem
Jahresiuberblick
erscheinen. Noch
befinden sich die
meisten
Veranstalter:innen
im Winterschlaf
und es stehen
kaum Termine fest.
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Donnerstags Regelméfige Termine:
wird geerntet. Einige Solawistas helfen Familie
Dolling dabei. Alle, die auch kommen mégen, Aktion Termin Ort Anprechpartnerin

konnen sich iiber Zeiten und genaueren
Einsatzbereich im yopad inforinieren:

Ernten wochentl. donnerstags Hof Dolling
yopad.eu/p/SolawiWildesGemiise-365days

Ernten/Packen wochentl. Freitags Hof Dolling

IMMER FREITAGS

Freitags treffen sich 2b 9:00, ima Winter auch Wilde Runde 1. Sonntag im Monat um 19 Uhr, Ort wird
manchmal erst ab 10:90, bis circa 12:00 cinige bekannt gegeben, Lutz, 0176 4716912

Solawistas, um fiir uns die Kisten zu packen. In

Corona-Zeiten war das zentrale Packen durch Kistenzauber monatl. jeden 3. Samstag, 13:00

einige wenige Solawistas eingefithrt worden und

wir sind seither dabei geblieben, weil es immer eine Kommunikation (Gfk mit Christiane Gafke) monatl. Di.
gesellige R unde ist, mit der es Spafl mach, unsere 18:00 Uhr Wildeshausen, Heemstr. 70 Néchster Termin,

Erniteanteile zu verteilen. Jede:r ist herzlich
willkomen, auch einmal zu kommen, um zu
gucken, zu schnacken und/oder gleich

mitzuhelfen. . < (
0 14}
| | @A“ A@l NN \
Um 12:30 gibt es die sogenannte QQ_V\\A)S‘

13.2.2024

Freitagsrunde, in der zusammen mit Familie
Dolling alles Wichtige rund um unser Gemiise
besprochen wird: Wie sieht der Ernteanteil in der
nichsten Woche aus, was gibt es zu tun, wo kann
mitgeholfen werden.
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Anbauplan 2024

Kohlsorten
Wurzeln/ Kpollen gi‘;rlgf;limhl
- Pete.rsﬂlenwurzeln _Chinakohl
- Pastinaken EiakeR
- Schwarzwurzeln _Kohlrabi
- Radieschen - Pak Choi
- Rote Beete - Rosenkohl
- Mairtibchen - Rot-/Weisskohl
- Knollenfenchel - Spitzkohl
- Knollensellerie - Steckriibe
- Mairtibchen - Wirsingkohl
Leguminosen
Salate - Buschbohnen griin
_ Asisasalate - Buschbohnen gelb
- Baby leaf - Dicke Bohnen
_tichblaftstinliot Sonstiges Gemiise im Freiland
: BRI - Kiirbis
- Batavia griin/rot Zuck :
) - Zuckermais
- Eissalat - Einlegegurken
- Kopfsalat e
- Salanova - Spinat/Neuseelandspinat
- Romer - Mangold
- Endivie - Friihlingszwiebeln
- Frisee - Gemiisezwiebeln
- Lollo Bionda/Rosso - Lagerzwiebeln
- Knoblauch
Typische Wintersalate - StiBkartoffeln
- Radicchio Gemiiseanbau im Tunnel
- Wilde Rauke - Tomaten
- Salatrauke - Auberginen
- Postelein - Paprika

- Feldsalat - Chilli
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Hier mochtenw wiv Euch die neuvesv
Kawtoffelfreunde 2024 vorstellevw

Die sehr friihe: Glorietta
festkochend, gelbfleischig,

feiner Geschmack

Die frihe: Goldmarie
sehr festkochend,
gelbfleischig, festes

Geschmackerlebnis

Neben den oben genannten leckeren Knollen werden wieder die Sorten

Simonetta und Linda angebaut!
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Allgemeine Infoy vom Hof

Was gibt es aktuell fur Leckereien auBer Gemuse?

Wir haben noch einige wenige
Entenbraten 17,50 €/Kg und Gansebraten 18,50€/Kg
Suppenhuhner 9,90€/Stlck

Bei uns kuchenfertig als TK erhaltlich.

Eier 0,35€/Stuck (auch als wochentliches Abo)

Bald geht es auch schowvw wieder Los mit

dewv erstenw Jungpflanzen

In der 5 KW kommen:
Spinat

Asia mix

Schnittlauch

Petersilie

Bunie Salate

Feldsalat
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Ernteanteilsvereinbarung

zwischen

Hof Dolling — Solidarische Landwirtschaft, Im Dorfe 5, Beckstedt

UNA VOFNATIE, NAIMVBE ..c.isvomusinsvinsassssiisasssssassanssssansiasinasannss s irosssisnsoisotosanos sun basiois
- nachfolgend Ernteteilnehmer*in genannt

SEFARE: ..o s s e R e s

B O s e i S o R O S S SR AR
VIl oo eceriivreseeesseessessaesssranssannsanasnsessssenessssnnsssnbanssnnesereesessessarsensannrsnnsensans

Ich mochte einen Ernteanteil beziehen und verpflichte mich, den in der Bieterrunde von mir
festgelegten Gesamtjahresheitrag in Hohe von ...........c..cec.. Euro fiir die ,Hof Dolling — Solidarische
Landwirtschaft” fiir das Erntejahr 2024/2025 zu zahlen. Das Erntejahr beginnt mit dem 1. April 2024.

Modus der Zahlung

Ich zahle den Jahresbeitrag sofort o

Ich zahle den Jahresbeitrag zu Beginn des Erntejahres zum 1.4.2024 o
Ich zahle den Jahresbeitrag in Raten: Vierteljahrlich o

Hiermit wird die Erprobung und Durchfiihrung von ékologischer, klimagerechter und sozialer
Landbewirtschaftung, sowie die Vermittlung von Kenntnissen dariiber unterstiitzt. Dazu gehért auch
die Férderung von Biodiversitdt und regionaler und saisonaler Erndhrung, sowie die Schaffung von
Bewusstsein fiir die Auswirkungen von Pflanzenbau, Erndhrung und der Produktionsweise auf Natur,
Klima und Gesellschaft.

Solidarische Landwirtschaft lebt von der aktiven Mithilfe der Mitglieder in allen Bereichen, je nach
Moglichkeit, Fahigkeit und Neigung. Diese Mithilfe ist nétig, aber nicht zwingend.

Ernteteilnehmer*in Hof Dolling — Solidarische Landwirtschaft

.23 W, PO,

Ort, Datum, Unterschrift

Hof Dolling - Solidarische Landwirtschaft
Im Dorfe 5, 27243 Beckstedt

Tel: 04434-918433

Konto IBAN: DE65 2805 0100 0094 4479 76
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Bericht aus der
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Die Wilde Runde ist der erweiterte Vorstand
unserer Solawi. Wir treffen uns in der Regel jeden
ersten Ideen
Termine zu planen,
Organisatorisches zu kliren und einen schoénen
Abend gemeinsam zu verbringen. Das Treffen
findet immer wieder woanders statt und alle
Solawisten sind herzlich eingeladen, daran - auch
nur sporadisch oder einmal - teilzunehmen und
Ideen einzubringen.

Sonntag im Monat, um

auszutauschen,

DS 1€dlLLL 11an wvas == .
dienst vorbereitet, musika- ins Jugendhaus e

Ideal der Sblidarischen Landwirtschaft

A Soecn

Kinofilm zeigt Entwicklung der

Wildeshausen — Das Wildes-
hauser LiLi-Servicekino zeigt
am Sonntag nachster Woche,
21. Januar, in der Sonntags-
matinee um 11:15 Uhr zum
reguliren Eintrittspreis den
Dokumentarfilm ,Das Kom-
binat®,

Uber den Film wird mitge-
teilt: Rund zehn Jahre lang
hat Filmemacher Moritz
Springer die Entwicklung
der groRten Solidarischen
Landwirtschaft (Solawi) in
Deutschland begleitet. Der
Streifen zeigt die Ziele der
Griinder ebenso auf wie die
Schwierigkeiten, die in der

Umsetzung aufgetreten

sind.

Die beiden Griinder treiben
mit ihrem Gemiiseanbau ei-
ne viel umfassendere und
grundlegendere Vision Vo-
ran: Sie suchen letztlich nach
einer Alternative zur kapita-
listischen Produktionsweise.
Das Kombinat versucht, eine
Alternative zur industrielle
Landwirtschaft zu bieten,
nicht immer mehr und billi-
ger zu produzieren und dabei
die Ausbeutung von Men:
schen, Tieren und Umwelt in
Kauf zu nehmen, sondern

sich am Bedarf der Konsu-

groBten deutschen Solawi

menten zu orientieren. Die
Genossenschaft Kartoffel-
kombinat®, 2011 in der Nahe
von Miinchen gegriindet,
wichst zur derzeit groften
deutschen Solawi, auf diesem

Weg mehren sich aber auch

Probleme und Konflikte.
Im Anschluss an den Film
e Solawi .

e
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wirtsfamilie Dolling in Beck-
stedt/Colnrade gelebt und
umgesetzt wird.
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Grunkohl Pesto

1 Palme Grunkohl
1 Knoblauch

2 El Parmesan

1 Handvoll Nusse
Salz

Pfeffer

4 El Olivenol

Alles zusammen mixen

Pastinaken Curry Dip

150 g Joghurt

150 g Frischkase

Salz

Pfeffer

1 kleine Stange Porree

1 El grun (klein gehackter Grunkohl oder
Salatmix)

1 kleine Pastinake klein gerieben

Alles zusammen mixen



g VViNntergemuse an Beluga Linsen

g8 1 kleine Zwiebel Olivenadl glasig anbraten
L W% 150 g Beluga Linsen (Uiber Nacht
{ einweichen)
£ mit Einweichwasser dazu und weich
B diinsten, zur Seite stellen
¥ 1 kleine rote Beete in Wiirfel
%! 2 Mohren gewdirfelt
B 2 Kartoffeln gewiirfelt
RE = 1 kleiner Porree in Ringe
7 a8 1 Stiick Chili
(Wer mag z. B. grobe Bratwurste in
Stucke)
g Alles in der Pfanne anbraten
oS3z
gl Kreuzkiimmel
Wen es da ist, gehackter Grunkohl
druberstreuen

Guten Appetit! 17:19
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