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Solawi Wildes Gemiise Beckstedt
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Wir bauen ne Solawi, mit Frau und Mann und Kind,

arekond ok R us

Weil wir das Leben lieben, :|
Und voller Traume sind. : |

Die Landwirtsleute Dolling rithr'n sich von friih bis spait,
Das Gemdise soll gedeihen : |
In Bio-Qualitét. : |

Wir sden, hacken, pflanzen und ernten auf dem Feld.
Lecker frisch wird es uns schmecken : |
Rene hat's gut bestellt. : |

Wenn viele kleine Leute auch kleine Schritte tun,
Konnen wir die Welt verdndern, : |
Drum wollen wir nicht ruh'n. : |
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Termine
Die allerwichtigen

17.06.
s,Kistenzauber

13:00- ca.19:30
Gemeinsam Kochen
zum Thema
.Lieblingsrezepte”,
Anmeldung siehe
S.2

Immer Dienstags
Feierabendackern
ab 17:00 bis circa
20:00, Hof Dolling,
danach gemitliches
Zusammensitzen
und
Abendklénschnack

Godokons -
Sehhluss -
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Donnerstags Nachmittags

wird geerntet. Einige Solawistas helfen Familie
Dolling dabei. Alle, die auch kommen mégen,
sich tiiber Zeiten und
Einsatzbereich im yopad informieren:
yopad.eu/p/SolawiWildesGemiise-365days

konnen genaueren

IMMER FREITAGS

Freitags treffen sich ab 9:00, ira Winter auch
manchmal erst ab 10:90, bis circa 12:00 einige
Solawistas, um fiir uns die Kisten zu packen. In
Corona-Zeiten wai das zentrale Packen durch
einige wenige Solawistas eingefithrt worden und
wir siid seither dabei geblieben, weil es immer eine
gesellige R unde ist, mit der es Spaf8 macht, unsere
Erniteanteile zu verteilen. Jede:r ist herzlich
willkomen, auch einmal zu kommen, um zu

gucken, zu schnacken und/oder gleich
mitzuhelfen.
Um 12:30 gibt es die sogenannte

Freitagsrunde, in der zusammen mit Familie
Dolling alles Wichtige rund um unser Gemiise
besprochen wird: Wie sieht der Ernteanteil in der
nichsten Woche aus, was gibt es zu tun, wo kann
mitgeholfen werden.
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die Koch AG "Kistenzauber" ladt zum nachsten
gemeinsamen Koehen und
Essen ein:

In der nachsten Zeit gibt es in der Kiste
Spitzkohl, Gurke, Mangold

Aber jetzt steht ja immer mehr Auswahl an
Gemuse bereit.

Wer also schone Lieblings - Rezepte hat und
das mit uns kochen mochte,
kann sich bitte melden, um planen zu konnen.

Terngifi- Samstag, 17. Juni 13:00 bis ca. 19:00—>

Ort: Im Studio von Matthias Hoffmann
Am Wolle Lager 8
27749 Delmenhorst

Bei Interesse meldet euch bitte umgehend und
ausnahmsweise bei:

Sabine Reibert

Tel. 04431/5231

sabinereibert@t-online.de

01629839544

uber whatsapp oder signal oder threema
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Die Kommunikationsgruppe hat noch Platz in
der GFK Ubungsgruppe!!!!

Seit einiger Zeit uben einige Mitglieder unserer
Solawi mit Christiane Gaefke vom Raum fur
Verbindung in Huntlosen die Gewaltfreie
Kommunikation . Wir wollen uns in der
Wahrnehmung von Gefuhlen und dem
Verstehen der eigenen Bedurfnisse und der
Bedurfnisse unserer Mitmenschen schulen
,damit wir respektvoll und achtsam miteinander
umgehen .

Wir treffen uns monatlich , meist dienstags mit
Christiane fur eineinhalb Stunden

in Wildeshausen. AnschlieBend besprechen wir
dann aktuelle Themen der Solawi.

In der Ubungsgruppe sind zwei Platze frei
geworden . Wenn du bereit bist, liebevoll mit
deiner Umgebung umzugehen , bringst du alle
Voraussetzung zur Teilnahme mit !

Wenn du Interesse hast melde dich bei
Annamaria .( O\ % % 1334%7%) odw \{omf*\l};@&ﬁ M
Unser nachster Termin : 20.6. 18:00Uhr , WeCgH T |
Heemstr. 70, Wildeshausen

—» Am Donnerstag, 22:3uni 2023 um 20'Uhr wird im Kino 46 ., Bremen
der Film "Ernte teilen" mit Beispielen aus der deutschen
Solawi-Bewegung gezeigt. Der Regisseur Philipp Petruch

wird an diesem Abend in Bremen dabei sein. Im Anschluss

an den Film wird es Infostande von verschiedenen Solawis

und Austauschmadglichkeiten geben. Wir wirden uns auch

freuen, Euch dort zu sehen. SQLN«b\" WS g SQ\.W
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Bericht von Renée

In den letzten Wochen sind viele Pflanzen gesetzt worden, u. A. sind die Tunnel gut gefulit
mit Tomaten, Gurken, Paprika und Auberginen. Dort wird dann demnachst Kleegrasmulch
aufgebracht. Kunststofffolie gegen Beikrauter soll in diesem Jahr bei Zuchini und Kurbis
benutzt werden.

Die Hackmaschine ist regelmaRig im Einsatz, so dass nur noch zwischen den Pflanzen
handisch die Beikrauter entfernt werden missen. Das hat eine deutliche Verbesserung zu
den Vorjahren gebracht.

6 km Schlauch wurden verlegt, um die Pflanzen mittels Tropfchenbewasserung zu giefl3en,
was zu einer Wassereinsparung von 80% fuhrt. Der grofRte Teil der 1.5 ha
Gemduseanbauflache ist schon ,verkabelt; der Rest kommt bald, bevor dort Méhren und
Pastinaken angebaut werden.

Einlegegurken wird es deutlich mehr geben, Uber eine gemeinsame Aktion zum
Gurkeneinlegen wird nachgedacht. Der Kartoffelacker ist mit 0.6 ha Flache etwas kleiner
als im letzten Jahr, zur Zeit wachst besonders die ,Linda“ rasch.

Den Pflanzen setzen besonders die kalten Nachte und die Trockenheit zu, denn kaltes
Wasser aus der Leitung ist etwas ganz anderes als Regen!
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Bericht aus der
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Die Wilde Runde ist der erweiterte Vorstand
unserer Solawi. Wir treffen uns in der Regel jeden
ersten  Sonntag im  Monat, um Ideen
auszutauschen, Termine zu planen,
Organisatorisches zu kliren und einen schonen
Abend gemeinsam zu verbringen. Das Treffen
findet immer wieder woanders statt und alle
Solawisten sind herzlich eingeladen, daran - auch

nur sporadisch oder einmal - teilzunehmen und
Ideen einzubringen.

Vielon Oz oF
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Veranstaltungs-Hinweise:

Juni [ Juli

\Wi Bremer Keramikmarkt

‘ Juni Bremen, Wallanlagen

10-18 Uhr

18. Krautertag bei
Juni Riihlemann’s
(SERVNTEAS Horstedt

45 ausgewdhlte Keramik-Werkstédtten prasentieren
ihre kreativen Produkte
https://www.bremer-keramik-markt.de/

Krauter & Duftpflanzen
https://www.kraeuter-und-
duftpflanzen.de/kraeutertag

Online-Stammtisch
Netzwerk Solidarische
19:30-21:00 ‘ Landwirtschaft

Hier findet ihr am Mittwochabend den
Einwahllink: https://www.solidarische-
landwirtschaft.org/mitglieder-
intern/stammtisch

Sommer in Lesmona
Klassik-Open-Air-Festival...
Knoops-Park in Burglesum

Fiihrung Hof Markt-
gartnerei Erdfriichte,
Solawi Sandkrug, Hatten

... fur Liebhaber*innen klassischer Musik und
gut gefullter Picknickkorbe
https://www.bremen.de/kultur/veranstaltun

Kurs NR: 23AH11103
https://www.vhs-
ol.de/p/gesellschaft/nachhaltigkeit/solidarisc

gen/highlights/sommer-in-lesmona

he-landwirtschaft-erleben/fuehrung-auf-
dem-hof-marktgaertnerei-erdfruechte-628-
C-23AH11103

Rosenfest
Heiligenberg
in Bruchhausen-Vilsen

Verkaufs- und Erlebnisausstellung rund um
die Konigin der Blume und den puren
Lebensgenuss

https://www.rosenfest-heiligenberg.de/

Seebiihne Bremen
Bremen, Waterfront

1. KulturMitmachMarkt
Juli Garten d. Menschenrechte
Rl Rhododendron-Park HB

Programm & Tickets:
https://seebuehne-bremen.de/programm/
https://seebuehne-bremen.de/tickets/

Im Jahr 2023 dreht sich beim KuMiMa alles
um Okologie und Frieden.
https://www.botanika-
bremen.de/programme/kulturmitmachmarkt
.html

Spielen im Park
Park der Gdrten Bad

T{Jhr‘ Zwischenahn

Ein Erlebnisausflug ins Griine, wo Show-
programm u. Spielmoglichkeiten Lust und
Spal auf mehr Bewegung und Spiel fur die
ganze Familie machen

Weitere Termine: 05.-07.07.;12.-14.07.; 19.-
21.07., 26.-28.07.2023
https://www.park-der-
gaerten.de/veranstaltungen/veranstaltung/0
2/07/2023/spielen-im-park-1-parkmoves-
showevent

Auf Sicht, Die Nord-
deutschen Realisten
malen in Bremen

Die Zeichnerin Paula

Modersohn-Becker
PMB-Museum, HB,
Béttcherstrafse

Drei Bremer Museen
Norddeutschen Realisten
https://www.norddeutscherealisten.de/

zeigen  die

14 -16:30

https://www.museen-
boettcherstrasse.de/ausstellungen/die-zeichnerin-
paula-modersohn-becker/

RegelméRige Veranstaltungen

Sommer ‘

Kunst vor der Halle
Fr./Sa./So ‘ offenes Atelier fiir alle
unter freiem Himmel
Kunsthalle HB

Direkt vor der Kunsthalle stehen kostenfreie
Staffeleien und Zeichenmaterialien bereit, um
zwanglose, kreative Kunsterlebnisse zu
ermoglichen https://www.kunsthalle-
bremen.de/de/view/exhibitions/exb-
page/jubilaeum-2023

2.Sa. | ab20Uhr TANZ IM GLUCK Roter Salon HB Uberseestadt: http://www.tanzimglueck.de/
jeden 3. Mi. | 19:30-21 Uhr Online-Stammtisch Netzwerk Solidarische Landwirtschaft
Monat e ' Einwahllink: https://www.solidarische-landwirtschaft.org/mitglieder-intern/stammtisch
3. Do. | ab19 Uhr Vivo lo Vin - TASTING HB Neustadt: http://www.vivolovin.de/

Du hast auch etwas Interessantes zum Teilen auf Dies & Das? Bitte gern per Email an beate.peltzer@web.de




	Termine
	17.06.„Kistenzauber“
	Immer Dienstags
	Bericht aus der Wilden Runde
	Wer oder was ist die Wilde Runde?

