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Solawi Wildes Gemiise Beckstedt

Termine
Die allerwichtigen

29.04.23
Aktionssamstag

Ab 14:30 bis ca. 17
Uhr am Hof - wir
ernten, jaten,
spielen und singen
in grofBer
Gemeinschaft. Alle
sind willkommen.
Bringt Euch bitte
Snacks mit.

30.04.23
Wohlfiihlfest in
Wildeshausen

13-18 Uhr - Es gibt
es einen Stand von
uns. Weiter unten
gibt es weitere Infos
hierzu (S. 4)
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Donner stags Nachmittags
wird geerntet. Einige Solawistas helfen Familie
Dolling dabei. Alle, die auch kommen mégen,
konnen sich {iber Zeiten und genaueren
Einsatzbereich im yopad

yopad.eu/p/SolawiWildesGemiise-365days

informnieren:

IMMER FREITAGS

Freitags treffen sich ab 9:00, ira Winter auch
manchmal erst ab 10:90, bis circa 12:00 cinige
Solawistas, um fiir uns die Kisten zu packen. In
Corona-Zeiten war das zentrale Packen durch
einige wenige Solawistas eingefiihrt worden und
wir sind seither dabei geblieben, weil es immer eine
gesellige R unde ist, mit der es Spafl macht, unsere
Ernteanteile zu verteilen. Jede:r ist herzlich
willkomen, auch einmal zu kommen, um zu

gucken, zu schnacken und/oder gleich
mitzuhelfen.
Um 12:30 gibt es die sogenannte

Freitagsrunde, in der zusammen mit Familie
Dolling alles Wichtige rund um unser Gemiise
besprochen wird: Wie sicht der Ernteanteil in der
nichsten Woche aus, was gibt es zu tun, wo kann
mitgeholfen werden.
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LIEBE SOLAWISTEN'

ES IST WIEDER SOWEIT UND DER ESSGARTEN IN WINKELSET1
STARTET MIT UNS,
MALOU, NILS & ANGELIKA, IN DIE ZWEITE SAISON.

DAZU LADEN WIR ERNEUT EIN ZUM "FRUHJAHRSPUTZ" AM
SONNTAG, DEN 23.04.

VON 10:00UHR BIS 16:00UHR. FUR EUER LEIBLICHES WOHL
SORGEN WIR DIESES

MAL MIT EINEM DEFTIGEN MITTAGESSEN GEGEN 13.00UHR.
AUCH FUR KAFFEE/TEE

UND WEITERE GETRANKE IST NATURLICH GESORGT.
TREFFPUNKT IST IN DER

ORANGERIE.

WER HAT BRINGT GERNE EIN PAAR GARTENGERATE WIE
HARKEN, KETTENSAGE (NUR

FUR BEREITS UMHERLIEGENDE BAUMSTAMME), ASTSCHERE,
GARTENKRALLE, SPATEN

UND HANDSCHUHE MIT.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH UND SAGEN VORAB SCHONMAL

DANKE FUR EURE
UNTERSTUTZUNG! MELDET EUCH BITTE HIER AN: 04244-

2989997 / P— z%ﬁ!r\iu Qj"x ™

0152-28182828

LIEBE GRUBE

EUER ESSGARTEN-TEAM
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Liebe Mitglieder des Wilden Gemuse

Im Mai mochten wir eine sehr interessante Solawi besuchen:

Eins und Alle

im Lebensgarten Steyerberg. Am Samstag, 13.5. sind wir dort

um 15 Uhr

mit dem Gartner Jean Phillipe zu einer Fiihrung verabredet.

Bitte melde

dich rechtzeitig im Yopad an, damit wir dort die Personenzahl

anmelden

k6nnen Hier kannst du dich im Vorfeld informieren:

LG Irmtraud
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Wildeshausen
30.04.2023
13.00-18.00 Uhr

Unser motto:

Spiele und Essen wie zu

; Sl S . g

.

Liebe Kinder und Eltern der Sglawi,

1-2-3 tm Sauseschritt, machen alle Sqlawisten mit.

ein mit dabei zu sein!
Habt ihr Lust unsere Gaste zu verwdhnen mit selbst-gemachtes Fingerfood (z.B.
aus der Kiste) oder Kinderspiele?

Uns ist es eine Herzensangelegenheit, die Sglawi vorzustellen und noch mehr
begeisterte Menschen fir unsere tolle Gemeinschaft zu gewinnen. Und das
machen wir an diesen Tag!

Vielleicht wolltest du schon langst mal eine Zaubervorstellung fiir andere Kinder
geben? Oder hast SpaB daran auf kleinere Kinder auf zu passen und mit Ihnen
zu spielen?. Dann wurden wir uns freuen, wenn du an diesen Nachmittag 30
Minuten oder langer Zeit hast uns zu helfen. Auch deine Ideen sind
willkommen. Gemeinsam schauen wir, wie wir das umsetzen kénnen.

Hast du noch ein leckeres Chutney, Pesto oder Dip in der Vorratskammer

du andere Leckereien die du flr dieses Wohlfuhlfest fir uns zubereiten
mochtest.

Umgebung, schmecken kann wie gut das Gemise aus unsere Kiste schmeckt.

Bist du eher derjenige der gerne einen Stand auf/bzw. abbaut? Auch deine Hilfe
ist herzlich willkommen.

Gemeinsam gestalten wir diesen Tag zu einem gelungenen Tag mit ganz viel
SpaB!

Und unsere Liste zum Eintragen findgt ihr im Yopad
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Bericht der Familie Dolling
* 3 neue Rinder sind auf dem Hof angekommen

* Ebenso ist die neue Gemiise-Hacke (flir den Traktor) da
* Diverse Kohlsorten und Salate werden in der Woche 3.04.

gepflanzt
* Dass Kiihlhaus wird bis Ostern betriebsbereit sein

* Scheunenneubau: Bis auf die Maurerarbeiten liegen

Angebote vor Uk ‘o M6
* Kindergarten Colnrade kommt a#=d2=04=tm=9+30 auf den

Hof Dolling (Thema: Jahreszeiten-Begleitung)
e Entwurf des Vordrucks fur den Eier-Verkauf an

SolawistInnen wird zur ,,Priifung® an WR verteilt
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Bericht aus der
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Die Wilde Runde ist der erweiterte Vorstand
unserer Solawi. Wir treffen uns in der Regel jeden
ersten im  Monat, Ideen
Termine zu planen,

Sonntag um

auszutauschen,

Organisatorisches zu kliren und einen schonen
Abend gemeinsam zu verbringen. Das Treffen
findet immer wieder woanders statt und alle
Solawisten sind herzlich eingeladen, daran - auch
nur sporadisch oder einmal - teilzunechmen und
Ideen einzubringen.

W m Grtchunmsl , Dp. 06.04.23

Avs dam Qoo (yom DT.0423)

Wohlfiihlfest Wildeshausen, 30.04., 13:00 — 18.00
* Organisation durch Berrie und Nicole
* Anmeldung ist erfolgt, Motto u.a. ,Spiele aus
GrofBmutters-Zeiten fiir Kinder*
* Fiir Essensspende und Unterstiitzung am Stand soll ein
Aufruf in der Solawi erfolgen
* Die Organisation soll im Yopad kommuniziert werden, so

dass sich u.a. UnterstiitzerInnen hier auch eintragen
konnen

Auto-Beschriftung Dollings: In Arbeit

Aktionen: Besuch Steyerberg, 13.05.
* Anmeldungen im Yopad

* Irmtraud schickt Text fiir Monatsblatt an Christine

Satzung

* Gem. Beschluss der MV wird der Antrag zur Eintragung
im Vereinsregister durch den Notar Musch
zuriickgezogen

* Notariat schickt Mustersatzung fiir die Griindung eines
neuen Vereins, Ziel: Anerkennung der Gemeinniitzigkeit

* Fiir die die Griindung des neuen Vereins suchen Lutz und
Simone noch weitere Unterstiitzer

Neues Erntejahr, Stand der Ernteanteile (Eat)
* 16 grofe EAT

* 66 kleine EAT
— rd 60 grofie EAT

* Information- und BegriiBungsschreiben fiir das neue
Erntejahr kommt am 6.04. in die Solawi-Kisten

Sommerfest der Solawi

* Samstag, 10.06., 15:00

* Grillplatz Colnrade

* Kommunikation iiber Info-Brief des Vorstandes

Das neue Erntejahr ist am 1. April gestartet und wir
kénnen noch Ernteanteile vergeben. Interessierte
kénnen auch immer einfach mal freitags oder zu den

Aktionssamstagen zum Hof kommen und schauen,
was wir da so machen in der Solawi.
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Okologische Einkaufstipps - Bezugsquellen fiir Garten, Keller, Tisch und Teller:

Im April / Mai geht’s endlich wieder raus: Garten u. Gartnereien 6ffnen Ihre Turen, die Grills werden aus dem
Winterschlaf geholt, (Eis-)Cafés u. Biergarten werden bestuhlt und auch fur Freunde der ,Landpartien” und
,Markte” hat das Warten ein Ende. Flr uns ein echtes Highlight die Olivendl-Abholtage der Artefakt
Erzeugergemeinschaft in Wilstedt am ersten Wochenende im Mai. Freunde des nachhaltigen Genusses kommen in

diesem Jahr erstmals durchgingig mit Offis hin. (Wir bieten 2 Mitfahrgelegenheiten fiir Sa., d. 6.Mai.)

Veranstaltungs-Hinweise: dpuﬁ | Mai

Azaleenbliite und
Sonderausstellung ,,Hallo
Langohr“, Botanika HB

Japanischer Garten und Mendehaus im
Farbenrausch aus Rot- und Rosaténen

Verschiedenste Langohren im Westhaus
https://www.botanika-bremen.de/programme,

22. ,Féte des Fleurs”
April Botanika Bremen

ab 20 Uhr

Die Nacht der Sinnlichkeit in der Botanika

Bremen ist fast ausverkauft!
https://phil-porter.de/produkt/fete-des-fleurs-22-04-2023,

vy o)A Jazzahead
April 40 Jazz-Highlights auf den
Buhnen der Messehalle 7 und

EECELE (e Kulturzentrum Schlachthof

Fachmesse & Festival feiert Jazz mit dem
diesjahrigen Partnerland Deutschland!
Programm und Tickets flr die ,Showcases”,

die 30- bis 45-minutigen Kurzkonzerte,
https://jazzahead.de,

14. Gemiise aus eigenem

April Anbau, Park der Gérten
Bad Zwischenahn

9:30-18:30

Praxisseminar der LWK in .Zusammenarbeit

mit der Niedersachsischen Gartenakademie
https://www.|lwk-

nieder: de/lwk/vera/8472 Freizeitgartenbau Gemuese aus de
m_eigenem Garten - Startklar_fuers Gemuesejahr

22. Park der Garten

April Saisonbeginn 2023
9:30-18:30 ‘ Bad Zwischenahn

https://www.park-der-gaerten.de/

23. Fahrraddemo gegen

April. den Bau der A20
MBI vom SchlofSplatz OL zum

Gut Hahn, Rastede

Fiir bessere Radwege, besseren OPNV u. den
Erhalt von Mooren, Waldern, Wiesen

23. Friihjahrsputz

April. Essgarten Winkelsett

10-16 Uhr Treffpunkt: Orangerie.

Mit einem deftigen Mittagessen ca. 13.00 Uhr
sowie Kaffee/Tee/ Getranken ist fir euer

Zum verkaufsoffenen Sonntag ist unsere
Solawi ist auch mit einem Stand in der City
vertreten. -siehe auch Lokalpresse

Orga: JAUN und Biindnis Moor bleibt Moor leibliches  Wohl gesorgt.  Anmeldung:
https://www.janun.de/de/veranstaltungen/fahrraddemo- essgarten@gmx.de

gegen-den-bau-der-a20/

vy B Wohlfiihlfest Mikade

April Wildeshausen Staudenflohmarkt
CENsbe| /nnenstadt Prinzhéfte Zur Grofien Héhe

Unsere Solawi ist auch mit einem Stand auf
dem Mikado Staudenflohmarkt vertreten

Ttk s

Tomatenlady Sue
Lahrisch beim Pflanzenhof
Schachtschneider,
Aschenstedt

Die Tomatenlady steht fiir alle Fragen rund
um die Tomaten u. die richtige Wahl aus
ihren tber 70 Tomatensorten zur Verfligung.
Hitze- u. trockenheitstaugliche , Zukunfts-
pflanzen” sind ein weiterer Schwerpunkt.

https://www.doetlinger-gartenkultour.de/aktuelles-
2023/gartenbetriebe-1-mai/

Pflanzen- u. Garten-
flohmarkt park der

e Gdrten, Bad Zwischenahn

https://www.park-der-
gaerten.de/veranstaltungen/veranstaltung/01/05/2
023/pflanzenwelten-im-park-pflanzenmarkt-
gartenflohmarkt

Aktionstag Dotlinger

Gartenkultour
Gemeinde Détlingen

11-18 Uhr

Garten, Kunst, Kunsthandwerk, KulinarischeS
https://www.doetlinger-gartenkultour.de/

Olivendl-Abholtage 23
,,Olivendl in der modernen
Weltkiche”

Wilstedt

Das jahrliche Erzeuger-Verbraucher-Treffen
zum personlichen Austausch zwischen den
Artefakt-Oliviers u. den Besucherlnnen des
groften Olivendlfestes Deutschlands
https://www.artefakt.eu/wissen/olivenoel-abholtage,

RegelmaRige Veranstaltungen

Kultur Jazz Open Air,
Kultur Hinterm Feld,
Détlingen

12.5. Max Mutzke & Jazz Trio

13.5. Torsten Goods Band feat. Nils Landgren
https://kultur-hinterm-feld.de/veranstaltungen/jazz-
festival-open-air-2023-kombi-ticket

Fiihrung in der Solawi
im Lebensgarten
Steyerberg

Schwerpunkt Permakultur und Erdkeller

Anmeldung: via Yopad
https://yopad.eu/p/SolawiWildesGem%C3%BCse-

365days oder via Irmtraud 04244 967316

jeden 2. Sa.
Monat 3. Do.

ab 20 uhr TANZ IM GLUCK Roter Salon HB Uberseestadt: http://www.tanzimglueck.de/

ab 19 Uhr Vivo lo Vin - TASTING HB Neustadt: http://www.vivolovin.de/

Du hast auch etwas Interessantes zum Teilen auf Dies & Das? Bitte gern per Email an beate.peltzer@web.de




Einladung

,Den Kopf frei bekommen"

Geh Meditation

Mittwoch, 15.04.2023

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

_Z}Bgrqe;var’p den Wittenboer

Treffpunkt:
Fachwerkscheune, Pestruper. Heide

Lieber Mitmensch,

Ich will dich gerne einladen, gemeinsam die Verbindung zur Natur zur spuren
und innerlich und im Kopf ein biBchen zur Ruhe zu kommen, und neue Energie
ZU regenerieren.

Gonne dir selbst die Méglichkeit, eine Stunde alles loszulassen und ganz im
Hier und Jetzt zu sein.

Ich gebe dir einfache Handgriffe mit auf dem Weg, die du in deinem Alltag
integrieren kannst, sodass du diese Ruhe fiur dich jederzeit wiederherstellen
kannst.

Fur dich ist die Teilnahme kostenlos und du brauchst dich nicht anmelden.
Willst du gerne teilnehmen, aber kannst du an diesen Tag nicht? Dann schreibe
mir gerne per Mail: freudestrahlen@gmail.com, ich schicke dir eine Nachricht,
wann die nachste Geh-Meditation stattfindet.

Du kannst mich gerne anrufen, wenn du Fragen hast: 04431-7097518

Ich freue mich auf ein gemeinsames Gehen in Stille.

Friedvolle GriBe,

Beryie

19.00 Uhr, In Stille und Ruhe ankommen.
19.15 Uhr Anfang



