
1

Monatsblatt 2/23

Solawi Wildes Gemüse Beckstedt

Termine

Die allerwichtigen


18.02. 
„Kistenzauber“

13:00- ca.19:30 
Gemeinsam Kochen 
zum Thema 
„Steckrübe und 
Sellerie“


25.02. - letzter 
Samstag im 
Monat - 
Aktionssamstag

14:30- ca. 17:00           
Gemeinsam ernten, 
jäten, singen, 
spielen, für Gross 
und Klein.       
Einfach zum Hof 
kommen.
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Neues aus Beckstedt 


Liebe Solawisten,


das Jahr hat nun schon ein wenig an  „Fahrt 
aufgenommen“, die Tage werden merklich 
länger.  Der erste Satz Jungpflanzen ist im 
Folientunnel gepflanzt. Winterposteleien, 
Batavia Salat, Feldsalat und Salatrauke freuen 
sich auf Sonne um wachsen zu dürfen. Die 
Petersilie hat sich bei uns ins Wohnhaus 
verkrochen und wartet im „warmen 
Kämmerlein“ auf frostfreie Tage, damit auch sie 
von uns ausgepflanzt werden kann. 


Wir haben mit Euch einiges unternommen im 
Januar: Passend zur kalten Jahreszeit haben wir 
an unserem Aktionssamstag (immer der letzte 
Samstag im Monat), unter kritischen Blicken der 
Rinder und Spatzen, in der Scheune 
Körnerkissen mit Weizen, Lavendel und Rapssaat 
gefüllt. Natürlich wurden diese gleich auf 
„Funktionstüchtigkeit“  geprüft und wanderten 
sofort nach Fertigstellung in die Mikrowelle zum 
erwärmen.  


Als kleine Stärkung für zwischendurch habt Ihr 
leckere Kekse und Gemüse mitgebracht. Der 
Nachmittag verging wie im Fluge. Danke an alle 
die vorbereitet und nachmittags teilgenommen 
haben!


Mal raus und etwas anschauen ist auch wichtig 
und schön. So haben wir uns mit der Gruppe 
Anbaumethoden am 03.02.23 auf den Weg zum 
Sonnenhof nach Vechta gemacht. Die  
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Sonnenhof  e. 
V.  ist eine sozialtherapeutische Einrichtung für 
Menschen die auf dem ersten  Arbeitsmarkt 
kaum Chancen haben. 
Beschäftigungsmöglichkeiten werden hier unter 

anderem in der Landwirtschaft geboten. Der Hof 
setzt schon viele Jahre die Tropfbewässerung 
ein.  Landwirt Conrad hat uns  den Einsatz dieser 
Bewässerungsform erläutert und an einigen 
praktischen Beispielen gezeigt. Wir als Solawi 
nehmen den Klimawandel sehr intensiv wahr 
und müssen in Zukunft noch 
verantwortungsvoller mit der kostbaren 
Ressource Wasser umgehen. Der Einsatz von 
Tropfschläuchen ermöglicht es uns ca. 50% 
Wasser einzusparen. Das ist sehr viel. Die 
Schläuche werden in der zu bepflanzenden Reihe 
ca. 15 cm in den Boden gelegt. Mit 
Tropfabständen von ca. 30 cm wird so die 
Pflanze direkt mit Wasser versorgt. Die Kräfte 
Wind und Sonne können bei dieser Bewässerung 
kaum direkt  für Wasserverluste sorgen. 
Selbstverständlich spielen Humusaufbau des 
Bodens und Windschutzhecken auch eine 
wichtige Rolle. Vielen Dank an Conrad und an 
die Gruppe Anbaumethoden!
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Wir suchen dich! Hast du Lust, mit Werbung 
zu machen? 


Wer hat Zeit und Lust, uns bei den obigen Terminen zu 
unterstützen? Bitte sprecht Lutz oder Irmtraud dafür an via 
wildes.gemuese@posteo.de oder via Threema oder Handy 

(0177 6228774)

Vielleicht hast du auch noch andere Ideen, wie wir weitere 

interessierte Menschen für unsere Gemeinschaft und unsere 
Sache begeistern können? Dann melde dich gerne!

Bericht aus der 
Wilden Runde

Wer oder was ist die Wilde Runde?

Ernte einer Woche im Januar 

mailto:wildes.gemuese@posteo.de
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Rote Beete Bolognese
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SOLAWI Rote Bete – Kochnachmittag am 20.01.2023 

 

  
Gruß aus der Küche    

Rote Bete - Dips auf Rote Bete Crackern 
Petra (bringt fertig mit): Rote Bete Pesto  

Beate (bringt fertig mit): Rote Bete – Ziegenfrischkäse – Dip 
   

   

Salate  

Tanja: Rohkostsalat von roher Roter Bete (TM31)  
https://www.rezeptwelt.de/vorspeisensalate-rezepte/rote-bete-salat/09ka2lkc-bdd94-206395-cfcd2-772npw2z 
 

Petra: Salat mit gekochter Roter Bete 

 

   

Suppe  

Beate: kalte Variante: Kalte Rote Bete-Suppe aus dem Baltikum 
https://www.schmecktnachmehr.de/kalte-rote-bete-suppe-aus-dem-baltikum/ 

 

             warme Variante: Schnelle Rote Bete Suppe „Fit for Fun“ 
                          https://www.fitforfun.de/rezepte/schnelle-rote-bete-suppe 

 

   

Hauptgang  

Christine: Rote Bete Bolognese 
 

 

  
Nachspeise 
 

 

Tanja: Saftiger Schokoladenkuchen mit Rote Bete und Ganache 
                            https://www.springlane.de/magazin/rezeptideen/schokoladenkuchen-rote-bete/amp/?epik=dj0yJnU9by03QVVVcF9pVFhnVjFuRHdGaF84Z3RmMmEzSFg0WTcmcD0wJm49LUdqOE5qZzA0RlViMzdHOUlqRkd6ZyZ0PUFBQUFBR1BDZ1VF 
 

Beate: Rote Bete Latte 
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Ökologische Einkaufstipps - Bezugsquellen für Garten, Keller, Tisch und Teller: 
Auf die Wichtigkeit von gesunden qualitativ hochwertigen Ölen ist Petra in der Jubiläumsausgabe Heißer Tipp N°20 bereits eingegangen. 
Ergänzend dazu teile ich hier die regionalen Bezugsquellen von Eva, Petra und mir für verschiedene gute Öle. 

Eva bezieht direkt vermarktetes Olivenöl von einem Paar, das einige Jahre in Israel gelebt und gearbeitet hat. Sie bestellt jeweils im Oktober 
für sich und andere für die Lieferung im Februar und bietet das auch für unsere Solawi an. Details zur Abwicklung in unserer 
Septemberausgabe. Jetzt schon Infos zum Öl, tolle Rezepte und Angebote zu estnischer Schokolade u. einem estn. Ferienhaus auf 
https://www.oelbaum.org.  

Petra´s Ölquelle sprudelt zwischen Bremen und Hamburg in der Öhlmühle Godenstedt. Als Beitrag gegen den Klimawandel werden von 
Meisterhand aus Bio Rohstoffen schonend feine Bio Speiseöle, wie z.B. Bio Leinöl, Bio Hanföl, Bio Kokosöl sowie weitere Produkten wie z.B. 
Hanfprotein konsequent mit 100% erneuerbaren Energien hergestellt. Einen Überblick über die Produkte für 2- und 4-Beiner, Preise sowie 
tolle Rezepte findet Ihr unter https://www.oelmuehle-godenstedt.de/ Petra fragt vor Bestellung ab, ob sich jemand anschließen will. 

Mein regionaler Favorit für Wintersalate ist das Mohnöl von der Wesermühle in Thedinghausen. Neben verschiedenen Ölen werden auch 
Essig, Senf, Mehle und Saaten vor Ort, auf Märkten und im regionalen Handel angeboten. Mehr dazu unter https://www.wesermuehle.com/ 

artefakt in Wilstedt ist eine seit 25 Jahren bestehende Erzeuger-Verbrauchergemeinschaft für Olivenöle mit dem Konzept der Solidarischen 
Landwirtschaft. Im Zuge des Generationswechsels wurde sie im August 2020 in eine Genossenschaft überführt. Ein Highlight sind die jährlich 
am 1. Maiwochenende stattfindenden „Olivenölabholtage“, bei denen die Oliviers die Öle der aktuellen Kampagne präsentieren. Es werden 
Olivenöl-Verkostungen, inspirierende Gerichte mit den verschiedenen Olivenöle sowie weitere Leckereien wie z.B. alte ital. Hülsenfrüchte, 
Currys, Wein und Senf aus befreundeten Manufakturen sowie hochwertige Produkte aus Handwerk und Gartenbau angeboten. Unter 
https://www.artefakt.eu/ gibst es umfangreiche Infos zu den Ölen und ihren Oliviers u. Projekten, Wissenswertes über Olivenöl, Partner 
sowie einen umfangreichen Rezeptschatz. In der Oktoberausgabe stelle ich die Bio-Orangenkampagne von artefakt vor. 

Veranstaltungs-Hinweise: Februar / März 
 

11. Artefakt OliveLab  
digital und live aus der 
Werkstattküche in Wilstedt 

 11. TANZ IM GLÜCK 
wie jeden 2. Samstag im 
Monat im Roten Salon, 
Bremen Überseestadt 

 16. Vivo lo Vin - TASTING 
wie jeden 3. Donnerstag im 
Monat in Bremen Neustadt 

Februar  Feb. Mrz.  Feb. Mrz. 

17-19 Uhr  ab 20 Uhr  19 Uhr 
Wintergemüse trifft auf nativ aromatisierte 
Olivenöle. Gemeinsam mit Franziska Licht zu 
Hause selbst aktiv frühlingshafte Kreationen 
kochen. https://www.artefakt.eu/wissen/artefakt-digital/ 

 Global Pop & Soul & Swing; Musik mit 
Herzblut' für Tanzbegeisterte und Glückspilze 
von 26 bis 86 J. mit DJ Jörg Gebauer 
http://www.tanzimglueck.de/ 

 wechselnde Themen, 
Teilnahme nur mit Voranmeldung 
http://www.vivolovin.de/ 

 

5. + 11. „Permakulturerfahrung im 
Hausgarten“ mit Eva 
Brunken und Jens Timm 
LEB Großenkneten 

 5. Unikates 
Kunsthandwerk  
im Kulturbahnhof  
Bremen- Vegesack 

 11. März World Press Photo 
Ausstellung 
in Oldenburg 

März  März  bis 4. Apr. 
10-13 Uhr  11-18 Uhr  11-17 Uhr 

+2 Folgetermine im Juni u. September 
3-tlg. Kurs zur Hausgartenumgestaltung nach 
Permakultur-Prinzipien https://oldenburg.leb-
niedersachsen.de/kurse-ansicht.html?nr=N-
OL100682&sp=6&th=25 

 Ca. 30 außergewöhnliche Kunst- und 
Handwerk-Schaffende stellen im 
Kulturbahnhof ihr Können und ihre Waren 
vor. https://www.unikates-bremen.de/ 

 Der neue Jahrgang der weltbesten Presse-
fotos in Oldenburg. Mit Vorträgen, Diskussi-
onen und Workshops zum Thema Fotografie. 
https://worldpressphotoausstellung-
oldenburg.de 

 

11./12. Tag d. offenen Töpferei 
schauen  anfassen  staunen 
 

 15./18. Tag der Druckkunst  
in der Druckwerkstatt 
Craftschöpferey  
in Schierbrok 

 18.  Essgarten 
Start des neuen 
Programms in Winkelsett 

März  März  März 
10-18 Uhr  11-17 Uhr   

Keramik deutschlandweit; teilnehmende 
Werkstätten in Niedersachsen: 
https://www.tag-der-offenen-
toepferei.de/land.php?land=niedersachsen 

 Julia Vogel lädt ein in ihre Craftschöpferey: 
Mi. 15.Mrz.  Tag der offenen Tür  
Sa. 18.Mrz.    Schnupper:Werkstatt 
https://www.craftschoepferey.de/veranstaltungen/ 

 Termine und Buchung für das neues Kur- u. 
Vortragsprogramm unserer Freunde vom 
Essgarten unter: 
https://essgarten.de/aktuelles/uebersicht-
termine 

 

Save 

the 

date/ 

ticket 

April 22. „Fête des Fleurs“ Die Nacht der Sinnlichkeit in der Botanika Bremen 
https://phil-porter.de/produkt/fete-des-fleurs-22-04-2023/ 

   

Mai 6./7. Olivenölabholtage Artefakt, Wilstedt https://www.artefakt.eu/wissen/events/ 

12./13. Kultur Jazz Open Air,  Kultur Hinterm Feld, Dötlingen 
https://kultur-hinterm-feld.de/veranstaltungen/jazz-festival-open-air-2023-kombi-ticket/ 

   

Juni 24. Führung auf dem Hof "Marktgärtnerei Erdfrüchte", Solawi Sandkrug 
https://www.vhs-ol.de/p/gesellschaft/nachhaltigkeit/solidarische-landwirtschaft-erleben/fuehrung-auf-dem-hof-marktgaertnerei-
erdfruechte-628-C-23AH11103 

In eigener Sache: 
Die Fundstücke aus der Region werden hier bewusst ohne Bilder präsentiert. Warum? Ich halte nichts davon, diese Seite mit Bildern aufzupeppen, die keinen 
Bezug zum Inhalt haben. Die Recherche von Bildrechten und die Einholung von Genehmigungen zur Verwendung von Bildern erfordert zeitliche Ressourcen, 
die bei mir ebenso limtiert sind, wie bei den Lesenden. Da die verlinkten Webseiten (einfach anklicken) ohnehin mit Bilder illustriert sind, fokussiere ich mich 
auf die Recherche und Aufbereitung von Informationen. 
Du hast auch etwas Interessantes zum Teilen auf Dies & Das? Bitte gern via Email an beate.peltzer@web.de 
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